[bookmark: _GoBack]План мероприятий
по формированию здорового образа жизни воспитанников 
МАДОУ «Детский сад № 2 «Песенка»
на 2021- 2022 учебный год

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель 

	1. Лечебно-профилактические меры для профилактики заболеваемости 

	1. 
	Вакцинация воспитанников и сотрудников (согласно календарю прививок)
	В течение года 
	Ст.м/с 

	2. 
	Витаминизация третьего блюда
	Ежедневно 
	Ст.м/с 

	3. 
	Ежедневные прогулки
	Ежедневно
2 раза в день
	Воспитатели групп

	4. 
	Оздоровительный бег на улице 
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5. 
	Профилактика плоскостопия (корригирующая гимнастика)
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	6. 
	Гимнастика для глаз
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	7. 
	Консультация  «Грипп и его осложнения»
	Октябрь 
	Ст.м/с 

	2. Физкультурно-оздоровительная работа

	8. 
	Консультация для родителей на тему: «Использование физкультурного оборудования для повышения двигательной активности детей во время прогулки»
	Февраль 
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	9. 
	Участие детей в спортивных мероприятиях в ДОУ и на  районной спартакиаде воспитанников Фрунзенского района
	в течение года
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	10. 
	Привлечение родителей к участию в мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности:
- «Дни здоровья»
- День открытых дверей
- Районная спартакиада «Малые олимпийские игры»
	в течение года


 
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	11. 
	Реализация в ДОУ дополнительной образовательной программы, ориентированной на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни «Основы безопасности детей дошкольного возраста» авт. Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева
	В течение года 
1 раз в неделю

	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	12. 
	Просветительская работа с родителями по формированию здорового, безопасного образа жизни: 
Консультации:
- «Физическое воспитание ребенка в ДОУ и дома»
- «Формирование культуры здоровья и безопасности воспитанников» 
	В течение года 

1 раз в месяц


	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	13. 
	Физкультурные и оздоровительные мероприятии для детей на специально оборудованном спортивном участке
	В течение года 
согласно расписанию занятий
	Инструктор по физической культуре

	14. 
	Здоровьесберегающие технологии для укрепления здоровья ребенка: 
- бодрящая гимнастика после дневного сна;
- корригирующая гимнастика;
- закаливающие процедуры;
- гимнастика для глаз;
- дыхательная гимнастика;
	В течение года 
согласно плану работы
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	15. 
	Организация занятий с учетом индивидуальных особенностей здоровья детей
	В течение года 
согласно плану работы
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	16. 
	Работа с детьми по формированию начальных представлений о ЗОЖ и воспитанию культурно-гигиенических навыков
	В течение года 
согласно плану работы
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	17. 
	«День здоровья»
	1 раз 
в квартал
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели групп

	18. 
	Мониторинг состояния здоровья воспитанников
	2 раза в год
	Ст.м/с, врач
Воспитатели

	19. 
	Анкетирование родителей «Культура здоровья в детском саду»
	Апрель 
	Воспитатели групп

	20. 
	Фотовыставка «Спорт – радость – здоровье»
	Май
	Воспитатели групп





